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Catalizador y Experiencia

La Escuela de la Experiencia

Los centros de energía que hemos descrito no existen en aislamiento. Son trabajados, activados,

bloqueados y equilibrados a través del medio de la experiencia diaria. Cada momento de tu

encarnación ofrece lo que llamamos Catalizador1—el material crudo de la evolución espiritual.

Comprender cómo funciona el catalizador, y cómo trabajar con él hábilmente, transforma la

naturaleza de la existencia encarnada misma.

El catalizador es un instigador neutral. No es ni recompensa ni castigo, ni bendición ni

maldición. Simplemente ofrece experiencia—y la experiencia, cuando se procesa

apropiadamente, se convierte en sabiduría. La relación difícil, la enfermedad, la pérdida, la

alegría inesperada—todo es catalizador. La pregunta no es si el catalizador vendrá, porque

seguramente lo hará. La pregunta es qué harás con él cuando llegue.

La mayoría de las entidades se mueven a través de la encarnación en gran medida

inconscientes de la naturaleza catalítica de sus experiencias. Los eventos les suceden. Las

emociones surgen y pasan. Los patrones se repiten a través de años y vidas sin reconocimiento.

El buscador consciente, en contraste, comienza a ver la experiencia como currículo—lecciones

diseñadas, a menudo por el yo antes de la encarnación, para ofrecer precisamente el aprendizaje

más necesario.

Este capítulo explora los mecanismos del catalizador: cómo opera, de dónde viene, y cómo

puede usarse para la polarización y el crecimiento. Examinaremos la diferencia crucial entre

aceptar y controlar la experiencia, y ofreceremos métodos prácticos para trabajar

conscientemente con el flujo interminable de catalizador que constituye tu vida diaria.
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La Naturaleza del Catalizador

Todo catalizador está diseñado para ofrecer Experiencia2. Esta experiencia puede ser amada y

aceptada, o puede ser controlada. Estos son los dos caminos de respuesta—las orientaciones

positiva y negativa que hemos descrito. Cuando ningún camino es elegido, cuando el catalizador

no es ni aceptado ni controlado sino simplemente ignorado o resistido, falla en su diseño. En

tales casos, se proveerá más catalizador, ofreciendo oportunidades adicionales para

comprometerse con la lección en cuestión.

El mecanismo primario para la experiencia catalítica en Tercera Densidad3 es Otro-Yo4—

otros seres. Tus relaciones con otros sirven como espejos, reflejando de vuelta hacia ti aspectos

de tu propio ser que de otro modo permanecerían ocultos. Lo que te perturba en otro a menudo

indica material no resuelto dentro de ti mismo. Lo que te atrae puede apuntar hacia cualidades

que estás desarrollando o deseas desarrollar. Los otros-yo no son meramente compañeros en el

viaje; son instrumentos de tu evolución.

Más allá de los otros-yo, el catalizador surge del universo del Creador y del yo. El mundo

físico ofrece sus enseñanzas: la tormenta que destruye, la sequía que reseca, la abundancia que

nutre. El yo no manifestado—tu mundo interior de pensamientos, sueños y anhelos sin nombre

—genera catalizador a través de sus propios patrones y procesos. Tu relación con las

herramientas y creaciones de tu sociedad ofrece aún otro flujo de experiencia.

Mucho de tu catalizador fue programado antes de la encarnación. La entidad de consciencia

suficiente—aquella cuyo centro de rayo verde ha sido activado—participa en la selección de los

temas y desafíos principales de la vida venidera. Los defectos de nacimiento, las

predisposiciones genéticas, las circunstancias familiares, la ubicación cultural—estos son a

menudo elegidos en lugar de aleatorios. Representan las limitaciones y oportunidades que la

entidad juzgó más útiles para su aprendizaje continuo.

No todo el catalizador está pre-programado, sin embargo. También hay catalizador aleatorio

—eventos que surgen de la naturaleza caótica del plano físico, de las elecciones de otros seres,

del karma colectivo de sociedades y especies. Este catalizador aleatorio también ofrece

oportunidad. Cualquiera que sea su fuente, el catalizador presenta la misma elección

fundamental: ¿cómo responderás?
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El Dolor como Maestro

Entre las formas más comunes de catalizador está el dolor. El dolor puede ser físico—el malestar

de la enfermedad, el shock de la lesión, la lenta disminución de la edad. Más a menudo es mental

y emocional—duelo, rechazo, fracaso, soledad. En algunos casos es espiritual—la noche oscura

del alma cuando el significado colapsa y la fe vacila. Todo dolor crea potencial para el

aprendizaje. Las lecciones varían, pero casi siempre incluyen la paciencia, la tolerancia, y lo que

podría llamarse el toque ligero.

El toque ligero es la capacidad de sostener la dificultad sin ser aplastado por ella—de tomar

la vida en serio sin tomarla con gravedad. Es la capacidad de encontrar humor en la adversidad,

perspectiva en la crisis, significado en el sufrimiento. Aquellos que desarrollan esta cualidad se

mueven a través del catalizador más grácilmente. Se doblan sin romperse. Usan el dolor sin ser

usados por él.

Cuando el catalizador no se procesa—cuando el dolor lleva no a la paciencia sino a la

amargura, no al entendimiento sino al resentimiento—entonces el catalizador ha, como

podríamos decir, salido mal. En tales casos, se proveerá catalizador adicional. La lección no

aprendida se presenta de nuevo, quizás en forma diferente pero con la misma enseñanza

esencial. La entidad que repetidamente rehúsa aprender paciencia encontrará situación tras

situación diseñada para ofrecer ese aprendizaje, hasta que la lección sea absorbida o la

encarnación termine.

La enfermedad ofrece una forma particular de catalizador. Las enfermedades que llamas

contagiosas son criaturas de segunda densidad que presentan oportunidad para el aprendizaje.

Cuando el catalizador no se necesita—cuando la lección ya ha sido absorbida—estas entidades a

menudo no tienen efecto. La entidad cuyo aprendizaje no requiere esa forma particular de

desafío simplemente no se enferma, o se recupera rápidamente. Esto no es absoluto; siempre hay

anomalías. Pero el principio general se mantiene: la enfermedad sirve al aprendizaje.

Cuando el catalizador no es usado por la mente—cuando las emociones son suprimidas en

lugar de procesadas, cuando las experiencias difíciles son negadas en lugar de integradas—el

catalizador no simplemente desaparece. Se le da al cuerpo. El entumecimiento del duelo no

expresado, la tensión de la ira no reconocida, el peso del miedo no procesado—estos se

manifiestan físicamente. Lo que la mente no aborda, el cuerpo debe cargar.
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Procesando el Catalizador

La capacidad de reconocer conscientemente el catalizador es primaria para cualquier

aprendizaje en sentido consciente. La mayoría de las entidades tienen solo el más tenue atisbo

del valor de sus experiencias. Se mueven por la vida respondiendo automáticamente, repitiendo

patrones, nunca captando del todo por qué ciertas situaciones recurren o por qué ciertas

emociones surgen tan predeciblemente. El buscador consciente aprende a notar—a observar la

experiencia con suficiente atención para percibir su función catalítica.

Dos respuestas fundamentales al catalizador definen los caminos positivo y negativo. La

Aceptación5 es la clave para el uso positivamente polarizado del catalizador. El control es la

clave para el uso negativamente polarizado. Entre estas polaridades yace el potencial para

energía aleatoria, sin dirección, que crea disfunción—incluyendo lo que llamas crecimiento

canceroso de tejido. La entidad que ni acepta ni controla el catalizador permite que la energía se

estanque y distorsione.

El control es la clave para el uso negativamente polarizado del catalizador. La

aceptación es la clave para el uso positivamente polarizado del catalizador.

Considera cómo estas respuestas difieren al enfrentar la ira. La entidad orientada

positivamente percibe la ira surgiendo dentro de sí misma. En lugar de suprimirla o actuar sobre

ella ciegamente, esta entidad bendice y ama la ira como parte de sí misma. Luego intensifica la

ira conscientemente en la mente—no en acción, sino en contemplación—hasta que la locura de

esta energía de rayo rojo se vuelve clara. La ira es vista no como falla sino como energía sujeta a

entropía, a desperdicio, cuando se deja sin dirección. A través de este proceso, la ira se

transforma. El otro-yo que desencadenó la ira se convierte en un objeto de aceptación y

comprensión. La energía que comenzó como ira es reintegrada, purificada, disponible para su

uso.

La entidad orientada negativamente responde de manera diferente. Percibiendo la ira, esta

entidad no la rechaza pero tampoco la acepta e integra. En cambio, reprime la ira hasta que

pueda ser canalizada hacia el control—hacia la dominación del otro-yo, hacia la manipulación de

la situación. La energía es usada, pero usada para la separación en lugar de la unión. El camino
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negativo requiere esta disciplina: las emociones deben ser controladas y desplegadas

estratégicamente en lugar de permitir que se disipen aleatoriamente.

La primera aceptación o control, dependiendo de la polaridad, es del yo. No puedes aceptar a

otros si no puedes aceptarte a ti mismo. No puedes controlar a otros si no puedes controlarte a ti

mismo. El trabajo interior precede y habilita la expresión exterior. Cualquier respuesta que elijas

—aceptación o control—debe comenzar con tu relación con tu propio ser.

·  ·  ·
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Los Otros como Espejos

El efecto espejo de los otros-yo opera constantemente, aunque se intensifica en las relaciones

íntimas. Cuando las palabras o acciones de otra persona perturban tu centro—cuando te

encuentras emocionalmente cargado por un encuentro—estás presenciando el espejo en acción.

La perturbación indica material dentro de ti mismo que busca atención. Cuanto más fuerte la

respuesta emocional, más significativa la lección que se ofrece.

Esto no significa que la otra persona está sin culpa o que su comportamiento es aceptable. El

espejo te muestra tu propio material; no excusa las acciones de otros. Pero sugiere que tu

reacción intensa apunta hacia adentro tanto como hacia afuera. Si la impaciencia de otro te

enfurece, quizás tu relación con la paciencia—la tuya propia o la que demandas de otros—

merece examinarse. Si el éxito de otro desencadena envidia, tus creencias sobre tu propio valor y

posibilidad pueden necesitar atención.

Las relaciones íntimas crean lo que podría imaginarse como un capullo—un espacio cerrado

donde dos seres trabajan intensivamente sobre el otro y sobre sí mismos. Este capullo está

diseñado para la transformación, no para la comodidad. Dos entidades colocadas tan

cercanamente encontrarán oportunidades interminables para el malentendido, el desacuerdo y

el dolor. Esto no es fracaso; es función. La intimidad que trae alegría también trae catalizador de

intensidad incomparable.

Dentro del capullo, recuerda: estás verdaderamente en desarmonía no con el otro, sino

contigo mismo. El otro ha sido un espejo—doloroso, honesto, quizás irritado—pero un espejo

no obstante. El trabajo no es arreglar el espejo sino abordar lo que el espejo revela. Cuando

puedas aceptar el reflejo sin defensa, cuando puedas ver tu propio material claramente y trabajar

con él directamente, el espejo ha servido su propósito.

Esta comprensión transforma el conflicto. Cuando tu pareja o amigo o colega desencadena

una emoción fuerte, aún puedes abordar la situación externa—aún puedes establecer límites,

negociar cambios, o incluso terminar relaciones que ya no sirven. Pero también mirarás hacia

adentro, preguntando: ¿qué me está mostrando esto sobre mí mismo? ¿Qué dentro de mí

responde tan fuertemente? Esta doble atención—a la situación externa y a la respuesta interna—

maximiza el aprendizaje disponible de cualquier encuentro catalítico.
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La Sabiduría de las Emociones

Tus pueblos a menudo malinterpretan el rol de las emociones. Algunas tradiciones fomentan su

supresión; otras fomentan su expresión sin filtro. Ningún enfoque sirve bien. Las emociones no

son ni enemigos a ser conquistados ni amos a ser obedecidos. Son señales—información sobre

sesgos y oportunidades, sobre el estado de los centros de energía, sobre las lecciones que

actualmente se presentan.

Hay solo una respuesta al catalizador que refleja un punto de vista completamente

equilibrado: amor, o compasión. Cuando cualquier otra emoción surge—ira, miedo, celos,

resentimiento, desesperación—el buscador puede reconocer que el catalizador está presente,

esperando ser procesado. La emoción marca la ubicación del trabajo a realizar. Cuanto mayor la

emoción, mayor el sesgo, y más obvia la lección que se presenta.

Lo que llamas emociones negativas no son malas ni vergonzosas. Son amor distorsionado—

pasión girada y doblada hasta que se vuelve irreconocible. La ira es a menudo amor frustrado. El

miedo es a menudo amor protegiendo. Los celos son a menudo amor aferrándose.

Comprendiendo esto, el buscador no necesita condenar las respuestas emocionales sino que

puede rastrearlas de vuelta a su fuente, encontrando el amor que se confundió en su expresión.

La purificación de la emoción no significa eliminar los sentimientos. Significa permitirles

volverse claros, fluir desde su fuente sin las distorsiones de la defensa y el miedo. La emoción

purificada es un asiento de profunda sabiduría—más profunda que el intelecto, conectada a las

raíces del ser. La mente analiza; el corazón sabe. Aquellos que desarrollan su capacidad

emocional encuentran una fuente de guía que complementa y a menudo supera al pensamiento

racional.

Honra cada emoción como mirarías una gema. Aunque defectuosa, refracta luz. Aunque

imperfecta, porta belleza e información. Las emociones no son posesiones privadas sino

conexiones con algo más grande—corrientes subterráneas que fluyen a través de toda la

conciencia, emergiendo aquí y allá en la experiencia individual. En tus emociones, nunca estás

solo. Participas en algo universal.
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Práctica Diaria

Hay solo una técnica para crecer en la capacidad de usar el catalizador: el enfoque de la

atención. La capacidad de atención espiritual de la mayoría de las entidades es la de un niño—

brevemente comprometida, fácilmente distraída. Fortalecer esta atención requiere práctica,

requiere la disposición a regresar una y otra vez al trabajo a pesar de los pensamientos errantes y

las demandas competidoras.

Sugerimos una práctica diaria de revisar la experiencia. Al cierre de cada día, pasa tiempo en

reflexión. ¿Qué ocurrió? ¿Qué emociones surgieron? ¿Qué pensamientos, comportamientos o

sentimientos parecieron inapropiados o desproporcionados a sus detonantes? Estos son los

indicadores del catalizador en acción. Notálos sin juicio. Ubícalos en el contexto de tus centros

de energía—¿es esto un asunto de supervivencia y seguridad? ¿De identidad personal? ¿De

poder y voluntad? ¿De amor? ¿De comunicación? Cada distorsión encuentra su lugar dentro del

sistema que hemos descrito.

Habiendo identificado material para trabajar, úsalo como semilla para la meditación. No

trates de resolver problemas discursivamente, argumentándote hacia mejor comportamiento. En

cambio, siéntate con la experiencia. Permite que sea sentida completamente. Descubre dentro de

ti mismo la antítesis de la distorsión—si surgió ira, encuentra la paz que también habita dentro.

Si surgió miedo, encuentra el coraje. El propósito no es reemplazar una emoción con otra sino

equilibrarlas, volverse impasible ante cualquier extremo.

El perdón forma una parte esencial de este trabajo. Lo que sea que haya ocurrido durante el

día, ofrece perdón—a aquellos que desencadenaron tus reacciones, a ti mismo por reaccionar

como lo hiciste, a la situación misma, a la naturaleza misma de la existencia encarnada que hace

tales dificultades inevitables. El perdón libera energía atascada. Detiene la rueda del Karma6.

Crea espacio para nueva respuesta donde antes corrían patrones antiguos automáticamente.

Toda esta práctica depende de la fe—la creencia de que trabajar con el catalizador produce

resultados, de que el crecimiento es posible, de que el esfuerzo importa. Sin fe, la práctica se

convierte en ejercicio vacío. Con fe, incluso pequeños esfuerzos se acumulan con el tiempo. La

voluntad se fortalece con el uso. La atención se profundiza con el ejercicio. La capacidad de

amor se expande con la práctica de amar.
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Más Allá de la Reacción

¿Cuál es el resultado final de procesar exitosamente el catalizador? No la indiferencia. No el

entumecimiento emocional. No el desapego frío de quien ha dejado de importarle. El objetivo es

algo mucho más hermoso: una compasión y amor finamente afinados que ven todas las cosas

como amor.

Este ver no provoca reacción debido a detonantes catalíticos. La entidad que ha logrado este

estado no responde a la provocación con ira, a la pérdida con desesperación, a la amenaza con

miedo—no porque estas respuestas hayan sido suprimidas sino porque ya no se generan. Lo que

surge en cambio es comprensión. Lo que fluye hacia afuera es compasión. El catalizador ha sido

usado tan completamente que ya no se necesita.

Cuando el catalizador ya no se necesita, esta densidad ya no se necesita. La entidad que ha

dominado completamente el procesamiento del catalizador—que ve todas las cosas como amor y

responde desde ese ver—está lista para graduarse. Tal dominio completo es raro. La mayoría de

las entidades cosechables en este momento tienen control parcial sobre el catalizador externo y

continúan usándolo para trabajar sobre sesgos aún no equilibrados. Pero la dirección es clara:

hacia el día cuando la experiencia ya no desencadene reacción sino que evoque solo amor.

Hasta ese día, hay trabajo que hacer. Cada momento ofrece catalizador fresco. Cada

encuentro presenta nueva oportunidad. La habilidad no yace en evitar la dificultad sino en usarla

—exprimiendo de cada experiencia el aprendizaje que ofrece, encontrando en cada desafío la

oportunidad de amar más profundamente, de aceptar más completamente, de convertirse más

cercanamente en lo que verdaderamente eres.

·  ·  ·
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El Regalo de la Dificultad

Te invitamos a considerar tus dificultades de manera diferente. La relación que frustra, la

enfermedad que limita, la pérdida que aflige, el miedo que acecha—estos no son castigos

visitados sobre ti por un universo indiferente o cruel. Son ofrendas. Son el currículo que viniste

aquí a estudiar, a menudo el currículo que tú mismo diseñaste antes de entrar en esta vida.

Esto no significa que debas buscar el sufrimiento o rechazar la ayuda cuando venga. Significa

que cuando la dificultad llegue, como seguramente lo hará, puedes encontrarla como maestro en

lugar de enemigo. Puedes preguntar: ¿para qué es esto? ¿Qué se supone que aprenda aquí?

¿Cómo puedo usar esto para crecer? Las preguntas mismas cambian tu relación con la

experiencia. Transforman víctima en estudiante, accidente en oportunidad.

El catalizador nunca deja de venir. La vida en tercera densidad es un flujo continuo de

experiencia, cada momento ofreciendo su enseñanza. Pero tu capacidad de usar este catalizador

puede crecer. Tu habilidad para procesar experiencia puede desarrollarse. Tu capacidad de

encontrar amor en todas las circunstancias puede profundizarse. Este es el trabajo. Este es el

regalo oculto dentro de cada dificultad.

Hemos hablado de los centros de energía y del catalizador. Nos volvemos ahora hacia la guía

disponible mientras navegas estas aguas—el yo más profundo que observa y espera, listo para

asistir cuando se le invoque. No estás solo en este trabajo. La asistencia te rodea, dentro y fuera.

Aprender a acceder a esta asistencia es nuestro próximo tema.
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Notas

1  Catalizador: Cualquier experiencia que ofrece oportunidad para aprendizaje y crecimiento. Incluye experiencias
tanto "positivas" como "negativas". Sufrimiento, alegría, desafíos, relaciones—todos pueden ser catalizadores. Lo que
importa es cómo respondemos: si usamos la experiencia conscientemente para evolucionar.

2  Experiencia: El resultado del catalizador cuando ha sido procesado. Mientras el catalizador es el material crudo, la
experiencia es el catalizador digerido y asimilado. La experiencia, cuando se procesa apropiadamente, se convierte en
sabiduría. La sabiduría acumulada forma la base del crecimiento espiritual. El propósito de la encarnación es ganar
experiencia—no evitarla, sino usarla para la evolución del ser.

3  Tercera Densidad: La densidad de la autoconciencia y la elección. El rayo amarillo. Aquí la entidad se vuelve
consciente de sí misma como un ser separado, capaz de reflexionar sobre su propia existencia. Esta es la densidad
donde se hace la elección fundamental: servicio a otros o servicio a sí mismo. La humanidad actual está en tercera
densidad, experimentando el velo del olvido que hace la elección significativa.

4  Otro-Yo: Término para cualquier otro ser consciente, reconociendo que todos los seres son en última instancia el
mismo Creador experimentándose a sí mismo. El mecanismo primario para la experiencia catalítica en tercera
densidad. Las relaciones con otros-yo sirven como espejos, reflejando aspectos del propio ser. Lo que perturba en otro
a menudo indica material no resuelto dentro de uno mismo. Los otros-yo no son meramente compañeros del viaje;
son instrumentos de nuestra evolución.

5  Aceptación: La clave para el uso positivamente polarizado del catalizador. La capacidad de recibir la experiencia sin
resistencia, abrazándola como oportunidad de aprendizaje. Aceptación no significa aprobación ni resignación.
Significa reconocer lo que es, permitir que sea visto y sentido completamente. Lo opuesto del control, que es la
respuesta del camino negativo. Entre aceptación y control está la inacción, que lleva al estancamiento.

6  Karma: Las consecuencias de acciones que deben ser equilibradas. No es castigo sino una ley natural de causa y
efecto que opera a través de las encarnaciones. Las entidades pueden elegir aliviar el karma a través de experiencias
específicas o formas de servicio. Las entidades de Maldek eligieron la encarnación en segunda densidad como alivio
kármico.

Basado en el Material Ra © L/L Research | llresearch.org | Interpretación: eluno.org
15


